        ŻYWIENIE, ŻYWNOŚĆ, SKŁADNIKI POKARMOWE A ZDROWIE 

Ciechocinek 23.08.2005 r.
Otrzymałem właśnie egzemplarz autorski książki Stanisława Wiąckowskiego, profesora zwyczajnego, specjalisty w dziedzinie ekologii pt.: „Żywienie, żywność, składniki pokarmowe a zdrowie”.

Na początku pan prof. pisze w ten sposób – Pragnę serdecznie podziękować Panu Profesorowi Mieczysławowi Górnemu za recenzję całości tekstu, Panu Dr Janowi Kwaśniewskiemu za uwagi na temat diet optymalnej i Atkinsa oraz miażdżycy i cukrzycy […]
I właśnie to, co pan profesor napisał na temat miażdżycy, cukrzycy a szczególnie diety optymalnej i diety Atkinsa, chciałem Państwu przytoczyć:
Dieta ta zwana dietą polską opracowaną przez Dr Jana Kwaśniewskiego, który stosując wysoką ilość tłuszczu uzyskuje od ponad 30 lat rezultaty znacznie przewyższające te, uzyskiwane przy pomocy wszystkich innych diet niskowęglowodanowych.
W Żywieniu Optymalnym (®) dla osób szczupłych proporcje między głównymi składnikami odżywczymi wynoszą: B:T:W, jak 1:3,5:0,8 co w przeliczeniu na procentową podaż energii

z głównych składników odżywczych wynosi B:T:W, jak 10%:82%:8%. W diecie dla otyłych, którzy chcą ubywać na wadze powoli, w Żywieniu Optymalnym (®) stosuje się proporcje
B:T:W, jak 1:2,5:0,8 czyli ilość energii w podstawowych składnikach odżywczych wynosi
12,5% z białka, 77,5% z tłuszczu i 10% z węglowodanów.

Żywienie Optymalne (®) zostało w ciągu kilkunastu lat dokładnie przebadane na zwierzętach
w latach 80. i na ludziach chorych na miażdżycowe zwężenie tętnic wieńcowych, przeważnie otyłych i chorujących na inne choroby. Badania te wykonało 11 profesorów i docentów wraz
z zespołami już w roku 1980 pod kierunkiem prof. Henryka Rafalskiego, na polecenie Komisji powołanej zarządzeniem Premiera Piotra Jaroszewicza z r. 1974. Wszystkie badane parametry zdrowotne u chorych po 6 miesiącach obserwacji znacznie się poprawiły, ustąpiło wiele chorób, poprawa wystąpiła w każdym przypadku, w ani jednym przypadku nie wystąpiło pogorszenie stanu zdrowia.
Współczesna wiedza biochemiczna zaleca 30–40 g białka na dobę, powyżej 50 g węglowodanów do 100 g na dobę, a reszta energii powinna być dostarczana w tłuszczach.

Tak mówi biochemia. Już 30 lat temu prof. Rafalski powiedział i potem napisał, że ze wszystkich znanych mu diet jedynie Żywienie Optymalne (®) (czy: dieta optymalna) jest zgodna z naukami biochemicznymi.
Jest oczywistym, że tłuszcze dające więcej energii z 1 g są lepsze od tłuszczów dających mniej energii, gdyż dokładnie te same zasady dotyczące paliw są od dawna stosowane w technice.

Optymalny od ponad 5 lat lekarz Przemysław Pala w miesięczniku „Optymalni” nr 42 z lutego

2003 r. też napisał na podstawie analizy ponad 6000 pacjentów stosujących Żywienie Optymalne (®), że u nikogo nie wystąpiło pogorszenie stanu zdrowia, a u prawie wszystkich była znaczna poprawa lub pełne wyleczenie chorób, na które chorowali, w tym chorób dotychczas uważanych za nieuleczalne. W cukrzycy typu I, trwającej krótko, wyleczenie następowało po kilku dniach do 2-3 tygodni, a skuteczność wyleczeń była 100%.
W cukrzycy typu I i typu II utrzymującej się długo skuteczność wyleczeń sięga 90% w okresie

2 tygodni, a u pozostałych prawie zawsze występuje znaczna poprawa. Wyleczenie
u nich występuje w okresie od 3 tygodni do 3 miesięcy.

Wyleczenia z astmy – u dzieci do 7 dni, u dorosłych do 2 tygodni. W chorobie Bürgera

i miażdżycy kończyn dystans chromania wydłużał się o ponad 500% po 2 tygodniach Żywienia Optymalnego (®). Najszybciej ustępowały choroby układu pokarmowego, są liczne wyleczenia ze stwardnienia rozsianego lub poprawa zauważalna w każdym przypadku.

Żywienie Optymalne (®) powoduje najniższe spożycie pożywienia w kaloriach, a organizm funkcjonuje najbardziej sprawnie, najbardziej wydajnie. W Żywieniu Optymalnym (®) podawane jest białko o najwyższej wartości biologicznej, a tego potrzeba bardzo mało, wystarcza 30–50 g na dobę. Przetwarzanie nadmiaru białka w organizmie to bardzo ciężka praca, za którą płaci człowiek wysoką cenę. Czym więcej człowiek spożywa białka, tym szybciej się starzeje i tym krócej żyje. Część tego białka zjedzonego, nie do końca strawiona, przedostaje się do krwi
w postaci tzw. azotu polipeptydowego, co może być przyczyną szybszego starzenia,

a szczególnie tkanek z zasady słabo odżywionych – bradytroficznych (wg Bergera, 1965 r.),

a jeśli wchłaniane fragmenty są większe od cząstek azotu polipeptydowego, to organizm rozpoznaje je jako obce białko, a to może być przyczyną zmian skórnych o typie egzemy oraz innych chorób alergicznych. Duża część tego białka przechodzi do jelit, gdzie jego „trawieniem” zajmują się bakterie. Podczas tego procesu powstaje wiele toksycznych związków obciążających wątrobę i nerki, podtruwających cały organizm, dających zaburzenia w czynności centralnego układu nerwowego.

Miliony ludzi w Polsce i w wielu innych krajach odzyskało zdrowie, pozbyło się jednej lub

kilku chorób, uzyskało znaczną poprawę sprawności fizycznej i znaczną poprawę sprawności umysłowej. Na milionach udowodniono, że Żywienie Optymalne (®) nie powoduje żadnych szkód dla organizmu, daje szereg korzystnych efektów u każdego człowieka, znacznie przedłuża życie ludzi, poprawia jego jakość, a przy tym jest na razie tańsze niż inne modele żywienia. Zjada się bardzo mało, bo je się rzeczy najlepsze, ale nie przekracza się ilości potrzebnych kalorii. Optymalni prawie nie korzystają z pomocy służby zdrowia, a na leki

wydają niewiele lub nic, co znacznie ogranicza ich wydatki i pozwala na godne życie nawet przy niewielkich dochodach. Ludzie stosujący Żywienie Optymalne (®) przy najczęściej

dwóch niewielkich objętościowo i kalorycznie posiłkach dziennie, nie odczuwają ani głodu, 

ani pragnienia.

Zagrożenia
Dieta optymalna w początkowym okresie wymaga dokładnego ważenia planowanych do konsumpcji pokarmów, liczenia kalorii i przestrzegania proporcji między białkami, tłuszczami
a węglowodanami. Jest to więc dieta dla ludzi precyzyjnych i zdeterminowanych. Najlepiej

jej się uczyć w arkadiach, gdzie posiłki przyrządza doświadczony, dobrze przeszkolony personel, a całość nadzoruje około 200 lekarzy optymalnych, w Polsce i w innych krajach.

Jeśli ktoś się tej diety nie nauczył, a tylko coś o niej przeczytał i zachowując dotychczasową dietę z dużą dawką węglowodanów pozwala sobie na sporo tłuszczu i przekracza znacznie

Ilość potrzebnych mu kalorii, ten łatwo wpada w pułapkę. Taką dietę dr Kwaśniewski nazywa dietą korytkową, którą uważa za najgorszą z możliwych.
Niestety, negatywne opinie zasłyszane od nieuczciwych pacjentów, którzy nie uznając własnych błędów gotowi są swoje niepowodzenia przypisać innym, powtarzają inni lekarze. Robią to jednak nie na podstawie badań, ale na podstawie zasłyszanych opinii w imię źle pojętych interesów klanu lekarskiego, czyniąc wielką szkodę naszemu choremu społeczeństwu.
To o diecie optymalnej. Natomiast dietę Atkinsa omówimy następnym razem.

Chciałem o tej książce powiedzieć:

Jest to obszerna, bardzo dokładnie napisana książka licząca ok. 400 stron, zawierająca wiele interesujących informacji, które dla optymalnych, którzy chcą wiedzieć więcej, dokładnie o tym,
co jedzą, dlaczego jedzą, co robić, żeby jeść zdrowo, żeby się nie truć – na pewno będzie bardzo cennym nabytkiem. Książka będzie dostępna w Stowarzyszeniu Optymalnych w Jaworznie.
Dziękuję Państwu.

Jan Kwaśniewski

